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Als hulpverleners in de geestelijke gezondheidszorg worden we
onvermijdelijk geconfronfeerd met existentiéle- en
zingevingsvraagstukken van zowel de cliént, diens naasten als van
onszelf als hulpverleners. Tijdens ons serste congres over
‘Existentie en zingeving in de GGZ’ dat wij in 2018
organiseerden werd gepleit voor een integrale benadering van de
clignt en diens omgeving, met expliciete aandacht voor de
exisfentigle en zingevende dimensies. Er was ook aandacht voor
onze eigen professionele aftitude en vaardigheden ten aanzien
van deze vraagstukken: hoe goed zijn wij als hulp- en
zorgverlensrs in sfaat om bij te dragen aan het vinden van een
antwoord hierop? En hoe gaan we dan concreet te werk?

Aandoeningen van de geest, zoals deze in de GGZ aan de orde
zijn, kunnen de betrok-kenen ernstig ontwrichten en desoriénteren.
De grond zakt dan onder hun voelen vandaan: wie ben je nog,
waarom overkomt je dit, hoe moet het verder, wat zit er nog in het
vat? Zaken waar we gewoonlijk tamelijk zeker van zijn, inclusief
onszelf, zijn op losse schroeven komen fe staan. Exisfentigle
vragen gaan amper over de harde oorzaken of waterdichte
verklaringen van aandoeningen en ook niet over ziektebeelden,
maar veel meer over betekenissen, duidingen en belevingen. En
die zijn ‘zacht’, heel persoonlijk, ze houden het leven dat je te
leven hebt bij elkaar, geven het een rode draad (zin) en bieden er
een min of meer samenhangend verhaal over. Daarom gaat het
viteindelijk om existentigle of levensvragen: hoe valt er hier [goed)
te leven?

Maar op dit existentile terrein gebeurt meer dan alleen duiden en
betekenis geven. Dat ‘meer’ heeft veel te maken met spiritualiteit —
kracht, moed, troost en bijvoorbeeld dankbaarheid, gevoed in
rituelen, gebed en symbolen — maar of dat ook een taak behelst
voor de professionals hangt af van hun precieze vakgebied en
vooral van hoe breed of smal zij psychiatrische zorg opvatten.
Heel de psychiatrie heeflt een dubbel perspectiel: enerzijds het
biclogisch-medische en anderzijds dit existentigle en zingevende

Het thema ‘Existentie en zingeving in de GGZ’ leeft onder GGZ-
hulpverleners, zo bleek. Dit vormt nu de aanleiding om sen tweede
congres over dit thema te organiseren, waarbij een aantal
onderwerpen nader zal worden uitgewerkt.

Na ons succesvolle eerste congres over het thema Existentie en Zingeving
in de GGI, organiseren wij nu een vervolg hierop. Er wordt onder meer
ingegaan het lijden van de cliént in de GGZ en de existentiele en
zingevingszorgvragen die hieruit voortkomen. Voorts wordt ingegaan op
de macht en onmacht van professionals om met deze zorgvragen om fe
gaan. En hoe kunnen we deze inzichten vertalen naar passend
professioneel handelen?

OVERIG

We starten de dag mef het zoeken naar een befer begrip van hst
lijlden van de cliént die zich tot de geestelijke gezondheidszorg
wendt. Wat is de essentie van dit lijden? En hoe kunnen we dit
lijlden diepgaand begrijpen? Voorts zal worden ingegaan op
ervaren macht en onmacht van hulpverleners in de omgang met het
liiden van de cli&nt, en hiermee samengaande existentiéle en
zingevingsvragen. De clignt dost met deze vragen een nist te
negeren appél op de hulpverlener, maar hos (onjmachtig voslt de
hulpverlener zich om een adequaat antwoord te bieden en wat kan
hij of zij eigenlijk met die onmachi2 Vervolgens zullen meerdere
sprekers ingaan op mogslijkheden van hulpverleners om sen zo
passend mogelijke respons te bieden op zingevingsvragen van
cliénten. Daarbi dient er allereerst aandacht te zijn voor
zslfreflectie van de hulpverlener (hos verhoud ik mij relationeel fot
deze cliént?), om vervolgens te bezien wat er feitelijk aan de cliént
geboden kan worden: in woorden, in daden (waaronder ook
symbolisch handelen en rituelen) en in aanwezigheid.

We verwachten in navolging van ons eerste congres wederom een
inspirerend programma aan v fe kunnen presenteren!

U bent van harte welkom 5 juni.
De programmacommissie

Prof. dr. Arjan Braam - Aopleider psychiatrie Alirecht, psychiater
crisisdienst Utrecht en bijzonder hoogleraar aan de Universiteit
voor Humanistiek te Utrecht

Prof. dr. Andries Baart - Visiting Professor UMC Utrecht, afd.
Psychiairie / Exiraordinary Professor, North-West University, Zuid-
Alrika

Prof. dr. Philippe Delespaul - Hoogleraar zorginnovatie Universiteit
Maastricht, programmaleider Integrale Zorg Mondriaan

Prof. dr. Bemo van Meijel - Lector en hoogleraar GGZ-
verpleegkunde Hogeschool Inhelland, Amsterdam UMC, Parnassia
Groep en Opleidingsinstelling GGZVS

Casper Nusselder - Voorzitter stichting Sympopna

Drs. Alan Ralston - Psychiater en medisch hoofd zorglijn Acuut en
Intensieve zorg, UMC Utrecht

Prof. dr. Jim van Os - Voorzitter Divisie Hersenen, UMC Utrecht


https://www.sympopna.nl/congres/ezggz-2019
https://www.sympopna.nl/congres/ezggz-2019
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8.30 - 9.30 Registratie en ontvangst

9.30 - 9.40 Opening van het congres door de dagvoorzitter
Prof. dr. Arjan Braam - Aopleider psychiatrie Alirecht, psychiater
crisisdienst Utrecht en

bijzonder hoogleraar aan de Universiteit voor Humanistiek te
Utrecht

9.40 - 10.40 Lijden en hoe het leven zich dan aan je voordoet.
Een beeld van binnenuit

Prof. dr. Andries Baart - Visiting Professor UMC Ulrecht, afd.
Psychiatrie / Exiraordinary Professor, North-West Uni-versity, Zuid-
Afrika

10.40 - 11.10 Koffiepauze

11.10 - 11.45 Zinnige zorg, een zegen

Drs. Brecht Melenaar - Humanistisch geestelijk verzorger, docent
[religieus humanisme, ethiek en zorgethiek) en betrokken bij
Stichting Presentie

11.45 = 11.50 Intermezzo

11.50 - 12.25 Aandacht voor zin bij rouw: onmachtig nabijé!

Dr. Hanneke Muthert - Universitair docent godsdienstpsychologie
en geestelijke verzorging/ codrdinator master-programma Religion
Health and Wellbsing
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12.25 - 13.30 Middagpauze
13.30 - 14.00 Methode Zelfreflectie

Dr. Anfon Hafkenscheid - Klinisch psycholoog/psychotherapeut,
Sinai Centrum

14.00 - 14.05 Infermezzo
14.05 - 14.45 Video-essays on a psychotic mind

Didi Lehnhausen - Kunstenaar
Prof. dr. Jim van Os - Voorzitter Divisie Hersenen, UMC Utrecht

14.45 - 15.15 Theepauze

15.15 - 15.55 Discussieforum

15.55 — 16.35 Prolessionele kennis en ervaringskennis

Dr. Alie Weerman - Lector GGZ en Samenleving, Hogeschool
Windesheim in Zwolle

Drs. Alan Ralston - Psychiater en medisch hoofd zorglijn Acuut en
Intensieve zorg, UMC Ulrecht

16.35 - 16.40 Intermezzo

16.40 - 16.50 Afsluiting door de dagvoorzitter
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ACCREDITATIE

Accreditatie voor dit congres is aangevraagd bij:

* MNederlandse Vereniging voor Psychiatrie [NVvF)
NIP-Eerstelijnspsychologie (NIP)

Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en
Psychotherapsuten (FGzPt)

Accreditatie Bureau Cluster 1 (Huisartsen, artsen voor

verstandelijk gehandicapten en oudere geneeskunde)(ABCT)
Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde Nederland (VWGN)
Accreditatiebureau Verplesgkundig Specialisten Register
(VSR)

Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&VN en Register
Zorgprofessionals

Landelijke Vereniging Praktijkandersteuner Huisarts -
Geestelijke Gezondheidszorg (LV POH-GGZ)

Stichting Registratie Vaktherapeutische Berospen (SRVB)
Stichting Kwaliteitsregister Geestelijk Verzorgers [SKGV)
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INSCHRIJVING

Inschrijving geschiedt digitaal door ons online inschrijttormulier in
te vullen en te verzenden. U ontvangt direct na inschrijving
aufomatisch een bevestiging / factuur in de mailbox van het door
u opgegeven mailadres op het inschrijfformulier.

MNa uw inschrijving maakt u het inschrijfgeld over op bankrekening
NL73ABNAO541186108 van Stichting Sympopna, onder
duidelijke vermelding van uw naam en factuurnummer. Cfwel u
kruist de senmalige machtiging aan op het digitale
inschrijfformulier. Inschrijving verplicht tot betaling.

VOORWAARDEN

U ontvangt een digitale factuur die tevens een bevestiging van uw
inschrijving is via mail naar het door u opgegeven mailadres bij
inschrijving. Binnen 14 dagen na inschrijving kan, schriftelijk (mail)
en zonder kosten, geannuleerd worden. Hierna kan annulering
vitsluitend schriftelijk (mail) en is mogelijk tot 21 mei 2019.

De annuleringskosten bedragen €20,00. Reeds betaald
inschrijfgeld wordt onder aftrek van deze kasten binnen twee
weken gerestitueerd. Na 21 mei 2019 is annulering niet meer
mogelijk en bent u het gehele inschrijfgeld verschuldigd. Alle
eventuele invorderingskosten komen geheel voor rekening van de
inschrijver.

DOELGROEP

Hulpverleners, managers en bestuurders werkzaam binnen
de gesstelijke gezondheidszorg.

LOCATIE

De Geertekerk te Utrecht
Geerfekerkhof 23
3511 XC Utrecht

De Geeriekerk ligt op circa 15 minuten lopen van het
Ceniraal Stafion en is ook bereikbaar per stadsbus (fijn2)

KOSTEN

Vroegboskkorting €275 tot 1 april. Daarna €295.

ORGANISATIE

Dit congres wordt georganiseerd door Stichting Sympopna
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